
Влияние семьи на становление личности 

 

Семья – одно из главных мест, где человек становится личностью, социально 

развивается и воспитывается. С самого рождения в семье формируется психика, 

характер, привычки человека и возможность контактировать с внешним миром. 

Семья состоит из близких ребёнку людей:мамы и папы, братьев и сестёр, бабушек и 

дедушек. Отношения внутри семьи, поведение и манеры оказывают влияние на 

развитие личности.Всё, что человек обретает в семье, он использует в течении 

своего жизненного пути: как будет формировать свою семью, строить карьеру и 

общаться с внешним миром. 

Внимательное отношение ко всем этапам развития личности в человеке – одна 

из важнейших задач родителей. Любовь, уважение, понимание, поддержка, забота – 

это всё неотъемлемые части здоровой семьи. От этого зависит, будет ли отношение 

к миру открытое или недружелюбное. 

На пути взросления в семье ребёнок также развивает эстетические качества и 

чувство прекрасного. 

«Семья — это социально-педагогическая группа людей, предназначенная для 

оптимального удовлетворения потребностей в самосохранении (продолжении рода) 

и самоутверждении (самоуважении) каждого ее члена.»Безрукова В.С.  

Место семьи в развитии человека известно ещё с самых древних времен, об 

этом говорят и древнерусские пословицы: «Совет да любовь — на этом свет стоит», 

«Яблоко от яблони недалеко падает», «К родному порогу не забывай дорогу», «Отца 

с матерью почитать - горя не знать». 

На воспитание личности влияет множество факторов: экономическое 

состояние, психологическое и физическое здоровье всех членов семьи, социальный 

статус, традиции, место, где живет семья. 

Главными задачами семьи в становлении личности являются: 

- полноценное развитие ребёнка; 

- материальное и духовное обеспечение; 

- передача семейного опыта; 



- воспитание; 

- сохранение традиций как семейных, так и народных; 

- развитие чувства собственного достоинства; 

- нравственное и эстетическое воспитание. 

Родителям необходимо развиваться и изучать много литературы, связанной с 

семейной психологией, педагогикой, уделять много внимания своему ребёнку, быть 

открытыми, иметь с ним доверительные отношения, не требовать невозможного, 

помогать и быть готовыми ответить на вопросы.  

По своему опыту работы с детьми и подростками могу сказать, что во многом 

на становление личности повлияли родители.Умение внимательно слушать, 

терпеливо выполнять задания, самостоятельно изучать материал – эти навыки 

сформированы в детях образованными родителями, которые в своё время научили 

детей самостоятельности и общению с окружающими их людьми. 

Подводя итоги, можно сказать, что влияние семьи в становлении личности 

колоссально. Человек становится личностью только тогда, когда все этапы 

взросления проходят в своём ритме и все кризисные моменты проживаются 

осознанно и семьей воспринимаются с пониманием. Тогда из человека вырастет 

полноценная личность, готовая строить свой лучший жизненный путь и 

формировать в будущем свою семью. 


