
Понятие личности в социологии и основные подходы к её 

изучению. 

«Как вы думаете, что формирует личность?» 

Для меня это очень интересный и важный вопрос, мой ответ на него: 

«Характер и воспитание». Но я был очень удивлен, когда узнал, что 

социологи смотрят на этот вопрос совсем иначе. Оказывается, наша личность 

— это сложный коктейль из общества, культуры и даже исторической эпохи. 

Захотелось разобраться самому, как разные социологические подходы 

объясняют, что делает нас теми-кто мы есть. 

1. Личность в социологии: что это вообще такое? 

В отличие от психологов, которые изучают внутренний мир человека, 

социологи рассматривают личность как продукт общества. 

«Личность — это устойчивая система социально значимых черт, 

характеризующих индивида как члена общества». 

Проще говоря: 

Вы — не просто «Я», а отражение семьи, школы, друзей, культуры и даже 

экономики. 

 

Почему в Японии люди такие вежливые? Не потому, что они «такими 

рождаются», а потому, что их общество веками культивировало ценности 

гармонии и уважения. 

2. Три главных подхода к изучению личности 

1.  Структурный функционализм (Э.Дюркгейм, Т.Парсонс) 

Суть: Общество — как большой механизм, а личность — его винтик. 

Ключевая идея: Социальные институты (семья, школа, религия) формируют 

личность, чтобы она выполняла нужные обществу функции. 

Пример: 



 Почему в СССР ценили коллективизм? Потому что так было удобнее 

строить социализм и это наша историческая особенность-

коллективизм. 

 Почему сейчас важна индивидуальность? Потому, что рыночная 

экономика требует конкуренции. 

«Семья — это первичный агент социализации» (Е.И.Николаева) 

2.  Символический интеракционизм (Д.Г.Мид, И.Гофман) 

Суть: Личность формируется через общение и знаки. 

Ключевая идея: Мы становимся собой, только когда взаимодействуем с 

другими. 

Пример: 

 Почему в соцсетях люди ведут себя иначе, чем в жизни? Потому что 

там другие «правила игры». 

 Почему врач в больнице строгий, а дома — добряк? Потому что 

социальные роли диктуют поведение. 

«Личность — это маска, которую мы надеваем в разных 

ситуациях» (И.Гофман). 

3.  Конфликтологический подход (К.Маркс, П.Бурдьё) 

Суть: Личность — это поле битвы за ресурсы и власть. 

Ключевая идея: Кто богаче и влиятельнее, тот и диктует, какими мы 

должны быть. 

Пример: 

 Почему одних детей учат быть лидерами, а других — подчиняться? 

Потому что классовые различия начинаются с детства. 

 Почему мода меняется? Потому что элиты придумывают новые 

тренды, чтобы отличаться от «простых людей». 

«Капиталы (экономический, культурный, социальный) определяют 

траекторию личности» (П.Бурдьё). 



3. А что с семьёй? Она всё ещё важна? 

Раньше семья была главным «фабрикой личности», но сейчас всё сложнее: 

Традиционный взгляд (Э.Вестермарк, 2001): 

 Семья передаёт ценности, язык, нормы поведения. 

Пример: 

Если родители читают книги, ребёнок, скорее всего, тоже полюбит чтение. 

Современные изменения (А.Г.Вишневский, 2008): 

 Семья теряет монополию на воспитание. 

 Влияние интернета, друзей, медиа растёт. 

Пример: Тиктокер может сформировать у подростка больше ценностей, чем 

родители. 

4. Личный эксперимент: «А кто я на самом деле?» 

Я решил проверить, как социальные роли влияют на моё поведение: 

1️ Дома - расслабленный, немного ленивый. 

2️ В академии - собранный, стараюсь выглядеть умным. 

3️ С друзьями - шутник, душа компании. 

Вывод: Я — не один человек, а несколько, в зависимости от ситуации. И это 

нормально 

Вывод: Личность — это пазл, который собирает общество 

Нет «чистого Я» — мы состоим из социальных ролей, норм и культурных 

кодов. 

Общество меняется - меняемся и мы. 

Но, мы не просто марионетки — можно осознанно выбирать, какие влияния 

принимать, а какие отвергать. 
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